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Športová minulosť a súčasnosť: 

1. Kedy a ako ste začali so stolným tenisom?   

 V roku 1967 

2. Hrali ste súťažne aj počas svojej mladosti alebo ste sa k stolnému tenisu 
vrátili až v neskoršom veku? 

Súťažne som hrala v mladosti do roku 1978 a potom som znovu začala 
hrať  znovu v roku 2006. 

3. Ako často v súčasnosti trénujete?   

 2-3 krát do týždňa

4. V čom sa podľa vás líši stolný tenis dnes oproti minulosti?  

Je útočný, nádherný, rýchly, v minulosti bol oveľa pomalší, bolo veľa 
obranárov. 

 

Veteránske šampionáty a úspechy: 

5. Koľko veteránskych majstrovstiev sveta alebo Európy ste sa zúčastnili? 
 Od roku 2006 chodím na každé majstrovstvá.

6. Ktorý z vašich doterajších úspechov si ceníte najviac a prečo?  

Mám zatiaľ malé dielčie úspechy, už som raz vyhrala  Český pohár 
veterániek v kategórii do 60 rokov. Raz som bola v posledných rokoch 
v jednotlivcoch,  v malom finále MS a raz ME, takže na ozajstný úspech 
stále čakám a mám vlastne motiváciu trénovať a udržiavať sa v dobrom 
zdravotnom stave.      

7. Ako by ste opísali atmosféru na takýchto turnajoch?  

Nádherná atmosféra, jednotlivé výmeny v zápasoch až neskutočné na 
veteránoch, veľmi rada sa pozerám na jednotlivé zápasy.   

 



 
 

8. Boli ste prekvapený svojím umiestnením? Čakal(a) ste medailu?  

Skôr zatiaľ naopak,  neviem odovzdať v zápasoch natrénované, psychika 
je v stolnom tenise veľmi dôležitá, tam mám rezervy. 

 

Tréning a príprava: 

9. Ako sa pripravujete na takéto medzinárodné turnaje?  

Pravidelným tréningom od skončenia súťaží. 

  Máte nejaký špeciálny režim alebo spolupracujete s trénerom? 10.
Spolupracujem s trénerom. 

11.  Čo je podľa vás najdôležitejšie na udržanie formy vo veteránskom veku? 
Pravidelný tréning a udržiavanie si kondície napríklad bicyklovaním, 

 plávaním, výletmi do prírody...

 

Osobný pohľad a motivácia: 

12.  Čo vás motivuje pokračovať a súťažiť aj po päťdesiatke alebo 
šesťdesiatke?  

Udržanie si mentálneho a fyzického zdravia.  

13.  Ako reaguje vaše okolie na vaše úspechy?  

Poniektorí sú „v obraze“ a tešia sa so mnou, mnohí z mojej generácie 
netušia, že sa dá aj v neskoršom veku chodiť na prekrásne podujatia, 
spoznávať krajiny  a pravidelne športovať.   

14.  Máte nejaký športový vzor – možno ešte z vašej mladosti?  

Mojim vzorom športovkyne a človeka s pevným charakterom, bola určite 
Viera Čáslavská a v súčasnosti je to určite Eliška Krejčiová – 98. ročná 
česká stolná tenistka, výborná hráčka   a človek s pevným charakterom. 

15.  Čo by ste odkázali mladším generáciám alebo začínajúcim stolným  
tenistom?  

Prajem im, aby mali  šťastie na svoje okolie, aby im dospelí ľudia 
vytvárali podmienky na ich športový rozvoj, stavali športové ihriská, ako 
to je vo väčšine európskych krajín, ako je to vo Fínsku, Dánsku- sú to 



 
malé krajiny počtom obyvateľov, ako Slovensko, ale deti tam, ako som 
mohla vidieť, majú vytvorené výborné podmienky na športovanie. Aj 
v Číne som videla veľa ihrísk aj pre seniorov, cvičili si tam od rána do 
večera. 

 

Zaujímavosti z ciest a zážitky: 

16.  Ktorý turnaj vám priniesol najväčší zážitok – a prečo?  

Myslím, že Rím bol výborne zorganizovaný, najviac stolných tenistov 
zatiaľ v histórii, mala som tú česť, po skončení hrania v skupinách  a po 
vylosovaní do hlavnej súťaže, hneď v prvom kole si zahrať proti neskoršej 
trojnásobnej majsterke sveta (dvojhra, štvorhra, mix/. Keď som jej chytila 
servis, tak sme mali aj pekné  výmeny, ale tých servisov bolo málo, čo 
som chytila, až v treťom sete som ich ustriehla viac, neuveriteľné, za tým 
sú hodiny trénovania, super hráčka.    

17.  Aký bol váš najťažší zápas a čo rozhodlo?  

Verím, že  najťažší zápas ma ešte len čaká, uvidím, čo mi stolnotenisový 
život donesie. 

18.  Spoznali ste na turnajoch aj priateľov zo zahraničia?  

Áno, mám kamarátky v Čechách aj v Nemecku, nemecké hráčky milujú 
stolný tenis, vždy ich je najviac na MS a ME zo všetkých európskych 
krajín a hrajú veľmi dobre všetky.  

19.  Stihnete si počas šampionátov aj niečo pozrieť z mesta alebo krajiny?   

To je mojim vždy základným cieľom, popri športovom zápolení, vidieť 
z krajiny  čo najviac, preto chodím s organizovanými zájazdami, kde je  
program so sprievodcom. 

 

Na záver – pre čitateľov: 

20.  Vedeli by ste nám poslať nejaké vaše fotky s medailou pre čitateľov 
nášho portálu SKVST.sk? 

21.  Kde vás najbližšie uvidíme hrať?  

Veľmi rada chodím na turnaje do Čiech, tam si výborne zahrám, 
s výbornými hráčkami, najbližšie je turnaj v Hostinnom v septembri, 
teším sa na športové podujatie, stretnutia a rozhovory so športovými 
kamarátkami a kamarátmi. Chodím pravidelne do Turecka na 



 
medzinárodný turnaj, minulý rok sa mi podarilo vyhrať moju kategóriu, 
patrí to k mojim športovým úspechom, tu vyhrala naozaj taktika a moja 
trpezlivosť, nekonečné výmeny, pohľad na hru bol iste nepekný, ale aj 
také je športové zápolenie. Bola som veľmi rada, a  tento rok v Nemecku 
na turnaji, bol veľmi náročný, hrali sa družstvá, jednotlivci, štvorhry, 
mixy  a tam som si výborne zahrala proti  nemeckým hráčkam. V jednom 
zápase o postup medzi osem, som otočila zápas z 1-2 na sety  a 4-10 vo 
štvrtom sete, na konečných 3-2, určite som  mala šťastie, tak ako sa mi 
nedarilo a nedarilo počas zápasu, naraz som urobila 8 dobrých loptičiek za 
sebou, to sa stáva, keď protihráčka čaká na poslednú úspešnú loptičku . 
Pritom predchádzajúci zápas v družstvách proti rovnakej hráčke som 
vyhrala 3-0. To je stolný tenis, psychika a aj športové šťastie. Kedysi 
dávno, v mojich začiatkoch som naopak, raz v skupine som vyhrávala 
proti nemeckej hráčke 10-4 a prehrala som, aj na tomto tohtoročnom 
turnaji som ju stretla, aj sme proti sebe hrali, vyhrala som tentoraz. Takéto 
zápasy ostanú navždy v mysli. 

22.  Máte nejaký cieľ alebo športový sen, ktorý si ešte chcete splniť?  

Mám cieľ, športovými stretnutiami, hlavne súťažnými, sa udržiavať 
v pohode a v zdraví, nebyť len do počtu, odovzdať čo najviac z tréningu 
v zápasoch a samozrejme vyhrávať, ale to chce vlastne každý, kto súťaží 
na veteránoch. Som vlastne veľmi šťastná, že veteránske športovanie 
existuje na tak vysokej úrovni, som veľkou fanúšičkou seniorského 
športu.  


