Otazky pre MEDAILISTOV a veteranskych sportovcov MS/ME v

stolnom tenise
(Portal www.skvst.sk | Spracovava: Ing. Michal Skuril)

Sportova minulost’ a si¢asnost’:
1. Kedy a ako ste zacali so stolnym tenisom?
V roku 1967

2. Hrali ste sutazne aj pocas svojej mladosti alebo ste sa k stolnému tenisu
vratili aZ v neskorSom veku?

Stut'azne som hrala v mladosti do roku 1978 a potom som znovu zacala
hrat’ znovu v roku 2006.

3. Ako casto v su€asnosti trénujete?
2-3 krat do tyzdna
4. V ¢om sa podla vas lisi stolny tenis dnes oproti minulosti?

Je uto¢ny, nadherny, rychly, v minulosti bol ovela pomalsi, bolo vela
obranarov.

Veteranske Sampionaty a uspechy:

5. Kolko veteranskych majstrovstiev sveta alebo Europy ste sa zacastnili?
Od roku 2006 chodim na kazd¢é majstrovstva.

6. Ktory z vaSich doterajSich tspechov si cenite najviac a pre¢o?

Méam zatial malé diel¢ie uspechy, uz som raz vyhrala Cesky pohar
veteraniek v kategorii do 60 rokov. Raz som bola v poslednych rokoch
v jednotlivcoch, v malom findle MS a raz ME, takze na ozajstny tspech
stale cakam a mam vlastne motivaciu trénovat’ a udrziavat’ sa v dobrom
zdravotnom stave.

7. Ako by ste opisali atmosféru na takychto turnajoch?

Nadhernad atmosféra, jednotlivé vymeny v zapasoch az neskutoné na
veteranoch, vel'mi rada sa pozeram na jednotlivé zapasy.



8. Boli ste prekvapeny svojim umiestnenim? Cakal(a) ste medailu?

Skor zatial’ naopak, neviem odovzdat’ v zdpasoch natrénované, psychika
je v stolnom tenise vel'mi dolezita, tam mam rezervy.

Tréning a priprava:
9. Ako sa pripravujete na takéto medzinarodné turnaje?
Pravidelnym tréningom od skoncenia sut’azi.

10. Mate nejaky Specialny rezim alebo spolupracujete s trénerom?
Spolupracujem s trénerom.

11. Co je podla vas najdolezitejsie na udrzanie formy vo veteranskom veku?
Pravidelny tréning a udrZiavanie si kondicie napriklad bicyklovanim,
plavanim, vyletmi do prirody...

Osobny pohl’ad a motivacia:

12. Co vas motivuje pokradovat’ a sut'azit’ aj po pat'desiatke alebo
Sest'desiatke?

UdrzZanie si mentalneho a fyzického zdravia.
13. Ako reaguje vase okolie na vaSe uspechy?

Poniektori st ,,v obraze* ateSia sa so mnou, mnohi z mojej generacie
netusia, Ze sa da aj v neskorSom veku chodit’ na prekrasne podujatia,
spoznavat krajiny a pravidelne Sportovat’.

14. Mate nejaky Sportovy vzor — moZno este z vaSej mladosti?

Mojim vzorom Sportovkyne a ¢loveka s pevnym charakterom, bola urcite
Viera Céslavskd a v stiCasnosti je to ur€ite EliSka Krej¢iova — 98. rocna
ceska stolna tenistka, vyborna hracka a Clovek s pevnym charakterom.

15. Co by ste odkazali mladSim generaciam alebo zacinajiicim stolnym
tenistom?

Prajem im, aby mali Stastie na svoje okolie, aby im dospeli l'udia
vytvarali podmienky na ich Sportovy rozvoj, stavali Sportové ihriska, ako
to je vo vicSine europskych krajin, ako je to vo Finsku, Déansku- st to



malé krajiny po¢tom obyvatel'ov, ako Slovensko, ale deti tam, ako som
mohla vidiet, maji vytvorené¢ vyborné¢ podmienky na Sportovanie. Aj
v Cine som videla vela ihrisk aj pre seniorov, cvi€ili si tam od rdna do
vecera.

Zaujimavosti z ciest a zazitky:
16. Ktory turnaj vam priniesol najvacsi zazitok — a preco?

Myslim, Ze Rim bol vyborne zorganizovany, najviac stolnych tenistov
zatial’ v historii, mala som ti Cest’, po skonfeni hrania v skupinach a po
vylosovani do hlavnej stt'aze, hned’ v prvom kole si zahrat’ proti neskorsSe;j
trojnasobnej majsterke sveta (dvojhra, Stvorhra, mix/. Ked’ som jej chytila
servis, tak sme mali aj pekné vymeny, ale tych servisov bolo malo, ¢o
som chytila, aZ v tretom sete som ich ustriehla viac, neuveritel'né, za tym
st hodiny trénovania, super hracka.

17. Aky bol vas najt’azsi zapas a ¢o rozhodlo?

Verim, Ze najtazsi zdpas ma eSte len Caka, uvidim, ¢o mi stolnotenisovy
zivot donesie.

18. Spoznali ste na turnajoch aj priatel'ov zo zahranicia?

Ano, mam kamaratky v Cechach aj v Nemecku, nemecké hracky miluju
stolny tenis, vZdy ich je najviac na MS a ME zo vSetkych eurdpskych
krajin a hraja vel'mi dobre vSetky.

19. Stihnete si pocCas Sampionatov aj nieCo pozriet’ z mesta alebo krajiny?

To je mojim vzdy zakladnym cielom, popri Sportovom zdpoleni, vidiet
z krajiny €o najviac, preto chodim s organizovanymi zajazdami, kde je
program so sprievodcom.

Na zaver — pre Citatelov:

20. Vedeli by ste nam poslat’ nejaké vase fotky s medailou pre Citatel'ov
nasho portalu SKVST.sk?

21. Kde vas najblizsie uvidime hrat™?

Velmi rada chodim na turnaje do Ciech, tam si vyborne zahram,
s vybornymi hra¢kami, najblizSie je turnaj v Hostinnom v septembri,
teSim sa na Sportové podujatie, stretnutia a rozhovory so Sportovymi
kamaratkami a kamaratmi. Chodim pravidelne do Turecka na



medzinarodny turnaj, minuly rok sa mi podarilo vyhrat moju kategoriu,
patri to k mojim Sportovym uspechom, tu vyhrala naozaj taktika a moja
trpezlivost, nekonecné vymeny, pohlad na hru bol iste nepekny, ale aj
také je Sportove zapolenie. Bola som vel'mi rada, a tento rok v Nemecku
na turnaji, bol vel'mi naro¢ny, hrali sa druzstva, jednotlivci, Stvorhry,
mixy atam som si vyborne zahrala proti nemeckym hrackam. V jednom
zépase o postup medzi osem, som otocila zapas z 1-2 na sety a4-10 vo
Stvrtom sete, na kone¢nych 3-2, urCite som mala Stastie, tak ako sa mi
nedarilo a nedarilo po€as zapasu, naraz som urobila 8 dobrych lopticiek za
sebou, to sa stava, ked” protihracka caka na poslednu uspesnu lopticku .
Pritom predchadzajuci zapas v druZzstvach proti rovnakej hracke som
vyhrala 3-0. To je stolny tenis, psychika a aj Sportové Stastie. Kedysi
davno, v mojich zaciatkoch som naopak, raz v skupine som vyhravala
proti nemeckej hra¢ke 10-4 a prehrala som, aj na tomto tohtorocnom
turnaji som ju stretla, aj sme proti sebe hrali, vyhrala som tentoraz. Takéto
zépasy ostanu navzdy v mysli.

22. Mate nejaky ciel’ alebo Sportovy sen, ktory si eSte chcete splnit™?

Méam ciel’, Sportovymi stretnutiami, hlavne sutaznymi, sa udrZiavat
v pohode a v zdravi, nebyt’ len do poctu, odovzdat’ ¢o najviac z tréningu
v zapasoch a samozrejme vyhravat’, ale to chce vlastne kazdy, kto sutazi
na veteranoch. Som vlastne vel'mi Stastni, Ze veteranske Sportovanie
existuje natak vysokej Urovni, som velkou fanuSiCkou seniorského
Sportu.



