
 

Otázky pre MEDAILISTOV – Veteránske MS / ME v stolnom tenise 

(Pre portál www.skvst.sk | Spracováva: Ing. Michal Škuril) 
 

Športová minulosť a súčasnosť: 

1. Kedy a ako ste začali so stolným tenisom? 

Stolny tenis som zacala hrat ako 9-rocna. S detmi sme casto vyrusovali dospelych pri 
treningu, tak mi trener dal do ruky raketu so slovami, tak teraz ukaz co vies, "a ono to 
pinkalo", tak sa mi zacal venovat, tak sa zacalo moje trenovanie. 
 

2. Hrali ste súťažne aj počas svojej mladosti alebo ste sa k stolnému tenisu 
vrátili až v neskoršom veku? 

Sutazne som zacala hrat v jedenastich rokoch a trva to doteraz. 

3. Ako často v súčasnosti trénujete? 

Nakolko trenujem male deti, na trenovanie mi vela casu neostava. Snazim sa aspon raz 
v tyzdni si ist zahrat. 
 

4. V čom sa podľa vás líši stolný tenis dnes oproti minulosti? 

Je ovela rychlejsi a dynamickejsi. V minulosti sa deti sustredili v TSM, kde sa 
trenovalo v skupinach a robila sa i vsestranna sportova priprava. Odtial sa sikovnejsi 
posuvali do SVS. Dnes je to viac individualne. 
 

 

Veteránske šampionáty a úspechy: 

5. Koľko veteránskych majstrovstiev sveta alebo Európy ste sa zúčastnili? 

Doteraz som sa zucastnila na 10 MEV a 4 MSV. 

6. Ktorý z vašich doterajších úspechov si ceníte najviac a prečo? 

Uplne najviac si cenim, ze spolu s mojimi dcerami sme vyhrali zensku extraligu a 
nasledne sme sa stali majsterkami Slovenska.  
Z vereranskych majstrovstiev je toho viac, ale asi na MS v Rime, kde sa mi podarilo 
uhrat vo stvorhre striebro a v mixe bronz, napriek tomu, ze nas v oboch sutaziach uz 
po odohrati vratili o dve koliecka naspat a vo vypatej situacii sme nasledne porazili  
cinske pary. Na koncentraciu a psychiku to boli velmi tazke zapasy. 
 
 



 
7. Ako by ste opísali atmosféru na takýchto turnajoch? 

Atmosfera je uzasna. Su to velke projekty, opisat sa to neda, to treba zazit. Rada sa ich 
zucastnujem. 
 

8. Boli ste prekvapený svojím umiestnením? Čakal(a) ste medailu? 

Prekvapena obcas aj ano, ked som mala vyhrat zapas, kde sa to nepodarilo. Medaila sa 
necaka, o medailu sa bojuje... 
 

 

Tréning a príprava: 

9. Ako sa pripravujete na takéto medzinárodné turnaje? 

Najskor kondicne, potom treningovo a nakoniec zapasovo. 
 

10.  Máte nejaký špeciálny režim alebo spolupracujete s trénerom? 

Specialny rezim nemam. Snazim sa udrzat v zdravi, bez zraneni a v pohode. Co 
najviac cvicit, obcas si ist zaplavat, ist na masaz a chodim pravidelne na jogu. 
 

11.  Čo je podľa vás najdôležitejšie na udržanie formy vo veteránskom veku? 

Urcite byt zdravy. Pravidelny vsestranny pohyb, trening a regeneracia. 
 

Osobný pohľad a motivácia: 

12.  Čo vás motivuje pokračovať a súťažiť aj po päťdesiatke alebo 
šesťdesiatke? 

Laska k tomuto sportu. Stolny tenis ma neskutocne bavi. A tiez velka podpora rodiny. 
 

13.  Ako reaguje vaše okolie na vaše úspechy? 

Mnohi sa z mojich uspechov tesia. Volaju mi, gratuluju, pisu. To ma tesi a posuva 
dalej. No obcas pocitujem  aj tu druhu stranu.  
Najvacsiu radost z mojich uspechov pocitujem od svojich najblizsich. Manzela, dcer, 
vnucat. 
 

14.  Máte nejaký športový vzor – možno ešte z vašej mladosti? 

Mojim sportovym vzorom bol dlho moj brat, ktory dokazal sucasne hrat stolny tenis i 
futbal na pomerne vysokej urovni.  
Teraz asi moja kamaratka z Nemecka, ktora vo veku 90 rokov stale vyhrava 
veteranske turnaje. 



 
 

15.  Čo by ste odkázali mladším generáciám alebo začínajúcim stolným  
tenistom? 

Stolny tenis ich musi bavit. Musia vediet preco ho hraju, mat svoj ciel. A potom 
nevzdavat sa, vydrzat roky tvrdej prace a mnozstvo odtrenovanych hodin a odohratych 
zapasov. 
 

 

Zaujímavosti z ciest a zážitky: 

16.  Ktorý turnaj vám priniesol najväčší zážitok – a prečo? 

Najvacsi a najkrajsi zazitok vo veteranskom veku je pre mna vitazstvo v extralige zien 
s mojimi dcerami a nasledne titul majsteriekSlovenska. Taktiez nezabudnutelny 
zazitok mam z nemeckeho Ruhpoldingu, kde sa mi podarilo v troch roznych 
vekovych kategoriach (40,50,60) vyhrat titul. A v neposlednom rade na tohtorocnych 
MEV v Novom Sade, kde som sa stala majsterkou Europy v mladsej kategorii. 
 

17.  Aký bol váš najťažší zápas a čo rozhodlo? 

Najtazsi zapas bol asi finalovy na tohtorocnych MEV vo stvorhre. K vitazstvu 
rozhodla asi vacsia bojovnost, zohratost a asi aj trochu stasticka - bez toho to nejde. 
 

18.  Spoznali ste na turnajoch aj priateľov zo zahraničia? 

Zo zahranicnych turnajov mam vela priatelov. S mnohymi si pisem a telefonujem aj 
pocas roka. Vzdy sa tesim na najblizsie stretnutie s nimi. 

 

19.  Stihnete si počas šampionátov aj niečo pozrieť z mesta alebo krajiny? 

Na kazdom sampionate sa snazim si aj nieco pozriet. Bud pred sampionatom, alebo po 
jeho skonceni. To k tomu patri tiez. 

 

Na záver – pre čitateľov: 

20.  Vedeli by ste nám poslať nejaké vaše fotky s medailou pre čitateľov 
nášho portálu SKVST.sk? 

https://www.rajce.idnes.cz/liruks/album/medailistka-marta-daubnerova 

21.  Kde vás najbližšie uvidíme hrať? 

Najblizsie sa chystam na zaverecne turnaje veteranov na Slovensku a v Cechach. 
 
 



 
22.  Máte nejaký cieľ alebo športový sen, ktorý si ešte chcete splniť? 

Mojim cielom je udrzat sa co najdlhsie v zdravi a v dobrej kondicii. Zucastnovat sa co 
najvacsieho poctu turnajov a objavovat vzdy krasy a pamiatky daneho miesta, ci 
krajiny. Snov mam viac. Ak sa mi prvy splni, dam vediet �. Pokial snivame,  
napredujeme. 


